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Agroecologia e Producdo Agricola Sustentavel

Resumo

As Hortas Urbanas tém contribuido para a mitigagdo de impactos negativos advindos das cidades, seja na
formacdo de microclimas, purificacdo do ar, manutencdo da biodiversidade, permeabilizacdo do solo,
producdo de alimentacdo saudavel (sem uso de agrotéxicos), favorecendo a relagcdo das comunidades do
entorno com o seu bairro, entre outros fatores. Objetivo: motivar a populagédo para implantagdo de uma Horta
Urbana no municipio de Araras, SP; oferecer produtos saudaveis (sem uso de agrotoxicos); incentivar a
autogestdo na producdo em um espaco coletivo; proporcionar aulas e workshops ao “ar livre” sobre questfes
socioambientais (Educagdo Ambiental). Metodologia: trata-se uma pesquisa exploratéria-descritiva. Também
foi realizada revisdo de literatura de publicagOes especializadas sobre o tema da pesquisa. Resultados:
aceitacao da proposta da Horta Urbana pelos os moradores do entorno da area. Do inicio da implantagdo da
horta até junho de 2019 foram plantadas varias espécies ornamentais, hortalicas, frutiferas e medicinais pelos
idealizadores do projeto e comunidade em geral. Foram realizadas a¢des de Educacdo Ambiental e workshop.
Para o plantio foram utilizados técnicas agroflorestais, tais como: o plantio em mandalas, método de
agricultura natural de Fukuoka e o plantio direto. Conclusdo: a Horta Urbana tem contribuido para o individuo
ea coletividade aconstrugédo de valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas
para a conservacao e preservagdo do meio ambiente.
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INTRODUQAO

Odum (1988) considera que a acelerada urbanizagdo e crescimento das cidades,
especialmente a partir de meados do século XX promoveram mudancas fisiondmicas no

Planeta, mais do que qualquer outra atividade humana. Dados apresentados pelo Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) indicam que no Brasil mais de 80% das
pessoas sao moradores urbanos.

Ferreira, Monteiro e Paula (2019) colocam que este crescimento associado a falta
de politicas publicas gera areas urbanas alicercadas em regiGes impermeabilizadas e com a
retirada cada vez maior da cobertura vegetal, acarretando inimeros prejuizos urbanos e
ambientais. Assim sendo, adeficiéncia destas politicas publicas compromete aimplantacéo
do desenvolvimento sustentavel das cidades, ou seja traz riscos para o desenvolvimento
econdmico-ambiental e a equidade social.

Segundo Luz, Borges e Nuremberg (2018), o funcionamento dos ecossistemas é
afetado negativamente pela urbanizacdo das areas, fragmentando os habitats e alterando as
paisagens naturais atingindo toda a biodiversidade bem como 0s servicos ecossistémicos
como a qualidade da &gua e do solo, e consequentemente do ar.

Neste cenario torna-se imprescindivel a adocdo de medidas que venham minimizar
0s impactos negativos provocados pelas cidades. Dentre essas medidas destaca-se a
implantacdo de Hortas Urbanas como manifestacdo sociocultural de preservacdo de
tradicbes de cultivo e uma pratica agricola que contribui para o desenvolvimento
sustentavel.

Objetiva-se com este trabalho motivar a populacdo para implantacdo de uma Horta
Urbana no municipio de Araras, SP; oferecer produtos saudaveis (sem uso de agrotdxicos);
incentivar a autogestdo na producdo em um espaco coletivo; proporcionar aulas e

workshops ao “ar livre” sobre questdes socioambientais (Educagcdo Ambiental).

M ETODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no municipio de Araras, localizado na regido noroeste de
Sé&o Paulo, faz parte da Bacia Hidrogréafica do Rio Mogi-Guacu, sendo o Rio das Araras e
0 Ribeirdo das Furnas partes importantes na formacdo da cidade. Localizado a 611 m de
altitude, possui clima quente, chuvas concentradas no verdo e inverno seco; temperatura
média méaxima de 32° C e minima de 8° C. A economia da cidade esta baseada na
agroindustria  (ARARAS, 2006). Segundo Censo do IBGE (2010) a populacdo era de
118.898 habitantes.
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Trata-se de uma pesquisa exploratorio-descritiva. Exploratério, considerando o
objetivo de aprimorar ideias e descobrir elementos na composicdo de novos conhecimentos,
e, descritiva, considerando o objetivo de descrever sobre a importancia da Horta Urbana e
estabelecer relagdo entre as variaveis encontradas, por meio de coleta de dados e sua analise
qualitativa. Também foi realizada revisdo de literatura de publicacbes especializadas sobre
0 tema da pesquisa.

A escolha do local levou em consideracdo proximidade com estabelecimentos de
ensino (Escola Estadual Carlota Fernandes de Souza Rodini - Ensino Fundamental 1l e
Ensino Médio; e Colégio Objetivo - Ensino Infantil, Fundamental e Ensino Medio) para
atividades de Educacdo Ambiental. Ambos estabelecimentos estdo localizados no bairro
Jardim Campestre, na rua Antenor Elias, fundos com a avenida Loreto (regido nordeste do
municipio de Araras) com importantes vias de ligacdo entre a regido central e a zona leste

(Figura 1). O local apresenta aproximadamente 3.750 m?,

Figura 1: Localizagcdo da area de implantagdo da Horta Urbana.
Fonte: https//www.google.com.br/maps/ (2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO
O inicio das atividades de implantacdo da Horta Urbana ocorreu em julho de 2018,

a partir de dialogos e aceitacdo da proposta com os moradores do entorno.

Do inicio da implantacdo até junho de 2019 foram plantadas, pelos idealizadores do


https://www.google.com.br/maps/@-22.3586259,-47.3675875,937m/data=!3m1!1e3
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projeto e comunidade, varias espécies ornamentais, hortalicas, frutiferas e medicinais. No
1° semestre (julho a dezembro de 2018) foram plantadas: pitanga, banana, fruta-do-conde,
manga, Pau-Brasil, figo, limdo cravo, tamarindo, araca, couve, rabanete, pimenta, pepino,
mandioca, boldo, erva cidreira, horteld, babosa, balsamo, melissa, taioba, capuchinha,
vassourinha, tradescantia, planta jibdia, manjericdo francés, jilo, beterraba, almeirdo,
tomilho, espada de S&o Jorge, espada de Santa Barbara, rafia e bambu de vara. Neste
periodo também houve a revitalizacdo de uma nascente. Ja no 2° semestre (janeiro a junho
de 2019) foram plantadas: ipé, roma, pitanga, uvaia, abico, goiaba, jatoba, aroeira,
pimenteira, urucum, brdcolis, couve manteiga, tomate cereja, feijao guandu, feijdo porco,
mandioca, pepino, girassol, cosmos, bromélia, cebolinha, salsinha, abacaxi, ora-pro-nobis,
alfavaca, alecrim, acafrdo daterra e pimentdo. Tanto no 1° quanto no 2° semestre houveram
acOes de Educacdo Ambiental envolvendo alunos da Escola Estadual Carlota Fernandes de

Souza Rodini, bem como moradores do bairro (Figura 2).
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Figura 2: Algumas imagens da Horta Urbana.
Fonte: elaboracdo dos préprios autores.

Foram realizados dois sistemas de plantio em mandalas (sequéncia de canteiros
circulares), sendo um deles utilizado método de agricultura natural de Fukuoka (ou
“agricultura natural”) em que mudas de hortalicas foram plantadas em porg¢des de solo sobre
a serapilheira. Neste sistema ndo houve ‘“cortes” ou formacdo de covas diretamente no solo.
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Até o presente momento os moradores de dez (10) residéncias estdo efetivame nte
participando do plantio, manutengdo e colheita dos produtos da horta. N&o ha restricao
alguma para que pessoas possam utilizar do local, por esta razdo muitos outros moradores
também tém colhido os produtos.

A Prefeitura Municipal de Araras tem colaborado rocando o local, no entanto, torna-
se necessaria a instalacdo de um ponto de &gua para irrigacdo j& que, nos periodos mais
secos, ha uma queda no volume de agua da nascente. Existe um pequeno reservatorio de
agua no local (lagoa), mas insuficiente para abastecer a horta. O ponto mais préximo de
agua fica em uma praca ao lado (aproximadamente 150 metros de distancia).

Nota-se através desta pratica, a necessidade de um envolvimento ainda maior da
populacdo nesses espacos, a fim de que 0s mesmos gerenciem as atividades necessarias as
suas demandas. A horta implantada ja estd produzindo alimentos para os moradores do entorno,

assim como proporcionando acdes de valorizagao da area, seja no aspecto paisagistico ou ambiental.

CONSIDERAQC)ES FINAIS

A Horta Urbana é um instrumento valioso que promove processos por meio dos
quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacao e preservacdo do meio ambiente. Neste
sentido cabe aos gestores municipais promoverem politicas publicas que visem agfes que

incentivem e facilitem a criagdo de Hortas Urbanas.
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